gymnasiale Exposé P-Seminar Fach Sport 2020/21
Olafm
STUFE

in bayern

Lehrkraft: Florian Walter Leitfach: Sport
1. Aligemeine Studien- und Berufsorientierung
2. Projektthema:

Radtourismus in den Alpen — Planung und Durchfiihrung einer Alpeniiber-
querung mit dem Mountainbike

Begriindung und Zielsetzung des Projekts
Zu entwickelndes und durchzufiihrendes Projekt ist eine Alpeniberquerung mit dem Mountainbike.

Die Schiilerlnnen sollen bei der Organisation und der Durchfiihrung der Veranstaltung folgende Aufgabenbe-
reiche bearbeiten:

e Erarbeitung geeigneter Routen fir spezifische Leistungsklassen

e Erarbeitung der Funktionalitat von GPS Navigation

e Leistungsdiagnostik und gezielte Erstellung vom Trainingsplénen

e Steuerung von Trainings- und Anpassungsprozessen

e Tourismus: Erarbeitung von Potential und Risiken des Rad-Tourismus in den Alpen

e Wetterkunde

e Materialkunde

e Fahrradtechnik-Workshop

e Offentlichkeitsarbeit (Optimierung des Bekanntheitsgrades des Events; Kontakt zur Presse; Berichter-

stattung)
e Nachbearbeitung (Dokumentation, Berichterstattung, etc.)
Halb- | Monate | Tatigkeit der Schiilerinnen/Schiiler geplante Formen der
jahre und der Lehrkraft Leistungserhebung
111 Sept. — Allgemeine Studien- und Berufsorientierung Lernzielkontrollen
Okt.

1172 | Nov. - Theoretische Planung und praktische Vorbereitung | Prasentation der Planungsstruk-
Juni der Veranstaltung tur und des Fortschrittes
12|y Durchfiihrung der Veranstaltung Praktische Leistungserhebungen

uli
121 Sept. — Sicherung der Ergebnisse und nachtragliche Optimie- | Prasentationen und schriftliche
Okt. rung der Planung; Prasentation der Ergebnisse Leistungserhebungen
121 Okt. — Lernzielkontrollen: Fahrtechnik, Fahrradtechnik, Navi- | Praktische Leistungserhebungen
Dez. gation, etc.

Externe Partner, die voraussichtlich beteiligt sind:
e Lokale und regionale Wirtschaft und Industrie als Sponsoren

e Presse
e DAV, BIKE Magazin, BIKE-GPS Redaktion
Voraussetzungen:

Das Vorhandensein eines technisch einwandfreien Mountainbikes bzw. die Bereitschaft, eines anzuschaffen (bei einem
eventuell notwendigen Kauf wird in Form von fachlicher Beratung als auch beim Benennen guter Bezugsquellen
Unterstiitzung geleistet). Im Notfall stehen sechs Leihfahrrader der Schule zur Verfigung. Fir die Alpeniberquerung an
sich, die Vorbereitung und das Equipment fallen insgesamt Kosten in Hohe von ca. 400€ an.

Ein erhéhtes Mal an korperlicher Fitness und alpiner Erfahrung, um naturgemafie Anstrengungen und Risiken zu
bewaltigen ist unbedingt mitzubringen.
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