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Hinweise zur Ausrüstung für die Wintersportwoche 
 

 

 

 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

dieses Blatt soll Ihnen und Ihrem Kind als Gedächtnisstütze dienen, wenn es vor der Wintersportwo-

che ans Packen geht. Bewahren Sie es bitte solange auf und geben Sie es Ihrem Kind mit auf die 

Fahrt. Vielleicht kann die Auflistung ja auch als Anregung für das eine oder andere Weihnachtsge-

schenk dienen. 

 

Notwendige Ausrüstung 

 Ausweis (Kinderpass oder Personalausweis; auf 

Gültigkeit überprüfen!), 

 eventuell Auslandskrankenschein (Rücksprache 

mit Krankenkasse nehmen!), 

 angemessenes Taschengeld zum Beispiel für 

Getränke (nicht in der Verpflegung enthalten), 

 Koffer oder Reisetasche, 

 Alpinski, Snowboard oder Langlaufski mit von 

einem Fachgeschäft eingestellter Bindung, 

 Stöcke, Skihelm (wenn vorhanden), 

 Skibekleidung (Skianzug, Skihose, Anorak) 

 warme bzw. schweißsaugende Unterbeklei-

dung (einschließlich Ersatzwäsche), 

 Waschzeug (Seife, Zahnpasta, Zahnbürste, 

Waschlappen), 

 Handtücher, 

 Hausschuhe oder Trainingsschuhe, 

 Skischuhe, 

 Skihandschuhe, 

 Pullover, 

 Socken, 

 Hemden oder Rollis, 

 Mütze, 

 feste Straßenschuhe, 

 Jogginganzug, 

 Schlafanzug o.ä., 

 Taschentücher, 

 Schneebrille oder Sonnenbrille, 

 Sonnenschutzmittel f. Haut und Lippen, 

 individuell benötigte Medikamente, 

 Intimpflegemittel (Mädchen), 

 evtl. Heftpflaster, elastische Binde.

 

Komplette Skiausrüstungen mit Skihelm sowohl für Alpinskifahrer als auch für Langläufer können am Ort 

gegen eine Gebühr von ca. 5 Euro pro Tag ausgeliehen werden. Das Ausleihen eines Snowboards kostet 

ca. 10 Euro pro Tag. Im Bedarfsfall müssten Sie ihrem Kind dafür zusätzlich Geld mitgeben.  

 

Zusatzausrüstung 

Fotoapparat, Gesellschaftsspiele, Unterlagen für den bunten Abend (evtl. schon zu Hause proben), Musik-

instrumente, Liederbücher, Nähzeug, Schreibzeug 

 

Nicht erwünscht sind: 

Radios, digitale Speichermedien (z. B. CD-Player, MP3-Player, I-Pods) und schlechte Laune 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Die Betreuer der Wintersportwoche 


